
FANS NUMBER OF POSTS
NUMBER OF 
REACTIONS, 

COMMENTS & SHARES

FOLLOWER GROWTH 
(ABSOLUTE)

Bonduelle 1.7M 0 0 3.0k

Valfrutta 324k 32 5.5k -399

Polli 263k 43 10k 3.7k

Ponti 178k 19 65k -95

D'Amico 95k 106 28k 11k

Le Conserve della 
Nonna 75k 53 16k 1.5k

Neri Sottoli 62k 47 13k -41

Saclà Italia 56k 60 13k -26

OrtoCori 21k 1 11 -54

Zuccato 20k 26 12k 55

Fattoria dei Sapori 12k 98 49k 2.1k

12/15/22 - 6/15/23
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Metrics 
overview
FACEBOOK – per fan
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Ponti 178k 19 65k -95

Fattoria dei Sapori 12k 98 49k 2.1k

D'Amico 95k 106 28k 11k

Le Conserve della 
Nonna 75k 53 16k 1.5k

Neri Sottoli 62k 47 13k -41

Saclà Italia 56k 60 13k -26

Zuccato 20k 26 12k 55

Polli 263k 43 10k 3.7k

Valfrutta 324k 32 5.5k -399

OrtoCori 21k 1 11 -54
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Metrics 
overview
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Ponti
12/25/22 3:00 PM

Con ogni piatto ha intesa senza eguale. Lo apprezza il
cucinier pluristellato ma anche chi è uno chef 14k

Le Conserve ...
2/10/23 10:26 AM

L’armonia è nelle piccole cose. C’è chi la trova nello
sport e chi nelle amicizie. E, poi, ci siamo noi che la … 6.9k

Ponti
1/12/23 10:09 AM

L’Aceto di Mele 100% Italiane Ponti è così gentile che
fa tutto più buono e fa tanto bene, anche come rimedio 4.4k

Ponti
3/20/23 10:43 AM

Che piova o che ci sia il sole, con l'Aceto balsamico
di Modena I.G.P. Ponti non si sbaglia mai: rende più 4.3k

Ponti
5/11/23 10:00 AM

?? Condimento per Riso Condimento per Pasta Peperlizia!
Condimento per Riso Condimento per Pasta Peperlizia! ?? 4.1k

Ponti
4/12/23 10:00 AM

La maionese piace a tutti perché è buona dove la metti
e metti, meglio ancora se fatta in casa. Ogni tanto, … 3.9k

Ponti
3/30/23 9:00 AM

E se, come sempre in questo periodo, comincia a
piovere? Avrete tutto il tempo di far marinare il 3.8k

Ponti
3/13/23 4:58 PM

All'Aceto di vino Ponti non interessa se è ancora
inverno o se è già primavera perché è il condimento che 3.8k

Ponti
4/28/23 10:00 AM

Dolce come le giornate che si allungano e si fanno più
calde, frizzante come l'attesa di una gita fuori porta, 3.6k

Ponti
2/21/23 9:00 AM

Con i dolci di Carnevale siamo bravi tutti ma con le
ricette salate come siete messi? Smacafam altoatesino, … 3.4k

Posted during 12/15/22 - 6/15/23

Top Posts Total 
Reactions, 
Comments, 
Shares
FACEBOOK

https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5585404214883234/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5585404214883234/
https://www.facebook.com/conservedellanonna/photos/a.190176334347869/6157122347653208/?type=3
https://www.facebook.com/conservedellanonna/photos/a.190176334347869/6157122347653208/?type=3
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5649451928478462/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5649451928478462/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5861518420605144/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5861518420605144/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/6016973055059679/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/6016973055059679/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5926988014058184/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5926988014058184/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5889538204469832/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5889538204469832/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5841582469265406/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5841582469265406/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5975186295905022/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5975186295905022/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5774917962598524/
https://www.facebook.com/285179251572450/posts/5774917962598524/


FANS NUMBER OF POSTS PAGE PERFORMANCE 
INDEX

FOLLOWER GROWTH 
(ABSOLUTE)

Ponti 31k 37 10.0% 5.9k

Polli 1872 21k 44 1.0% -37

Valfrutta 17k 40 14% 2.7k

Bonduelle Italia 17k 19 10.0% 2.4k

Le Conserve della 
Nonna 11k 36 17% 642

D'Amico Italia 9.1k 98 27% 399

Saclà Italia 7.3k 68 31% 259

Fattoria Dei Sapori 7.0k 67 30% 1.1k

Zuccato Official 2.6k 24 30% 195

Neri Sottoli 963 0 2.0% 4

OrtoCori 411 0 4.0% 7

12/15/22 - 6/15/23

1

Metrics 
overview
INSTAGRAM – per follower



FANS NUMBER OF POSTS PAGE PERFORMANCE 
INDEX

FOLLOWER GROWTH 
(ABSOLUTE)

Saclà Italia 7.3k 68 31% 259

Zuccato Official 2.6k 24 30% 195

Fattoria Dei Sapori 7.0k 67 30% 1.1k

D'Amico Italia 9.1k 98 27% 399

Le Conserve della 
Nonna 11k 36 17% 642

Valfrutta 17k 40 14% 2.7k

Bonduelle Italia 17k 19 10.0% 2.4k

Ponti 31k 37 10.0% 5.9k

OrtoCori 411 0 4.0% 7

Neri Sottoli 963 0 2.0% 4

Polli 1872 21k 44 1.0% -37

12/15/22 - 6/15/23

1

Metrics 
overview
INSTAGRAM – per performance
pagina* 

* Root product between the 
comparison values of the engagement 
value and the average weekly growth of 
a profile.



#Zuccato #bonduelle #Sfiziolì #AmicidiDAmico 

#pornfood #VerdeDAmico #natale #Ricetta 

#plantbasedfood #ananas #frutta #Saclà 

#ilmondochecipiace #DAmico 

#FattoriaDeiSapori #veggiepassion #cibosano 

#pesche #olive #aperitivo #ÈPerTuttiÈSaclà 

#IlVerdeCheCiUnisce #italianfood 
#madeinitaly #italianfoodlover #sempliceeveloce 
#ciboitaliano #christmas #italy #instafoodie 
#foodies #italianfoodblogger #cucinaitaliana 

#ideeregalo #mangiaresano #tastyandhealthy #food 
#NaturalmenteBuoni #foodblogger #NaturArte 

#TiPuoiFidare #ricettefit #snacknaturale 

#ricette #healthyfood #healthy #foodblog 
#leconservedellanonna #instafood #foodporn 

1

12/15/22 - 6/15/23

Top 50 Hashtags: 
Post interaction rate
The bigger the word, the more it was used. The 
greener, the more these posts were interacted with.


