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COMMENTS & SHARES (a0 28 1)

f @ Bonduelle (IT) 1.7M 39 3.9k -8.7k

f O Valfrutta 323k 35 5.5k -637

f @ Polli 268k 40 11k 698

Me triCS f @ |ponti 178k 21 20k -328
. f @ |pamico 102k 107 17k 5.9k
OVerview f e Conserve della 77k 45 1.9 756
FACEBOOK - per fan f @ |Condiriso 68k 61 140 240
f @ Neri Sottoli 62k 72 1.2k 22

f &% |sacla ltalia 56k 66 18k -42

f == |OrtoCori 21k 3 31 -61

f @ Zuccato 20k 34 11k 165
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f ‘ Fattoria dei Sapori 14k 56 21k 286

f @ |ponti 178k 21 20k -328

f &% |saclaltalia 56k 66 18k -42

MetriCS £ @ |pamico 102k 107 17k 5.9k
. f @ Polli 268k 40 11k 698
OVErview f @ |zuccato 20k 34 11k 165
FAGEBOOK = per engagement # & |valfrutta 323k 35 5.5 637
f @ Bonduelle (IT) 1.7M 39 3.9k -8.7k

f hiﬁggse”’e"e”a 77k 45 1.9 756

f @ Neri Sottoli 62k 72 1.2k 22

f &3 | Condiriso 68Kk 61 140 240
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Top 10 Posts
Overview

Posted during 01/12/23 - 31/05/24

Ponti

Se siete dei veri maestri in cucina tanto da preparare

= 3/18/2412:16 PM anche la maionese in casa, provate questa versione con ... 3.1k
o Sacla Italia Ma quale anno funesto! Apri un pacchetto di Olive Snack 2.4k
2/29/2412:00 PM & Go ed & subito un giomo da ricordare! ’
=t Ponti | risotti sono ricette lente e pensierose, perfette per 2.9k
1/30/2410:44 AM questi giomi freddi, buone scuse per non uscire di ’
frem Ponti Lo sappiamo che le Cipolline sono buone da sole, in 1.8k
4/19/2410:02 AM purezza, come contorno o per i vostri aperitivi. Ma vi :
free] Ponti Per rimetterci in forma dopo le feste c'é un esercizio 1.7k
1/17/2411:33 AM che ci piace piu di ogni altro: aprite la dispensa, ’
pree Ponti Civuole poco per preparare il Poke fatto in casa: 1.7k
5/21/2411:22 AM cuoci il risoe condiscilo con I'Aceto di Riso 100% ... ’
free Ponti Quando si fanno le cose in un certo modo non c’e niente 1.6k
3/29/2410:23 AM da nascondere. Infatti, i nostri Aceti di mele 100% ’
fre Ponti Quando hai tutti i parenti in casa & sempre bello ma 1.6k
3/27/24 3:43 PM anche un pochino faticoso. A Pasqua poi, la fatica si ’
[ Ponti Tra un bocconcino di pollo e uno di manzo, c'é sempre 1.6k
3/7/2411:52 AM di mezzo un Peperone Peperlizia. ’
fre Ponti Se pensate che unaricetta storica come il Filetto alla 1.6k
3/4/2412:16 PM Wellington non possa piu emozionarvi, vi proponiamo una ... ’
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@ @ |Ponti 30k 24 1,0% -1.2k
© I [Bonduelle Italia 22k 36 6,0% 2.2k
© @ |Poli 1872 22k 37 50% 450
Met . © @ |valfrutta 21k 31 4,0% 1.8k
€ rl(,:S ® @ | Conserve della 13k 26 5,0% 772
OVErview @ @ |D'Amico ltalia 11k 95 20% 1.6k
INSTAGRAM — per follower @ s [Sacla ltalia 9.9k 66 7,0% 1.0k
® @ |Fattoria Dei Sapori 7.7k 38 2,0% 190
® @ |zuccato official 3.0k 22 4,0% 233
© @) |Neri Sottoli 1.2k 73 1% 122
© == |OrtoCori 415 0 3,0% 0
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Metrics
overview

INSTAGRAM - per performance
pagina*

* Root product between the
comparison values of the engagement
value and the average weekly growth of
a profile.

01/12/23 - 31/05/24

PAGE PERFORMANCE | FOLLOWER GROWTH

FOLLOWERS NUMBER OF POSTS N sl

@ @ |DAmicotalia 11k 95 20% 1.6k
® ) |Neri Sottoli 1.2k 73 1% 122
® % |Sacla ltalia 9.9k 66 7,0% 1.0k
© &= [Bonduelle Italia 22k 36 6,0% 2.2k
B @ | Conservedela 13k 26 50% 772
® @ |Polii 1872 22k 37 5,0% 450
© @ |zuccato official 3.0k 22 40% 233
® @ |vafirutta 21k 31 4,0% 1.8k
® == |OrtoCori 415 0 3,0% 0

© @ |Fattoria Dei Sapori 7.7k 38 2,0% 190
© @ |Ponti 30k 24 1,0% 1.2k
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Top 50 Hashtags:
Post interaction rate

The bigger the word, the more it was used. The

greener, the more these posts were interacted with.

01/12/23 - 31/05/24

#pesti #acasaconPolli #TentazioneNaturale #DAMICO
#prodottiNeri #italy #tastyandhealthy #cucinasostenibile

#frutta #healthy #CU Clna #food #Valfrutta #vegetarian

#Zuccato #ricette #instafoodie #mangiaresano #Sacla
#foodblogger #italianfood #FattoriaDeiSapori

#sostenibilita #ThanksPlanet #reClpe #snacknaturale
#italianfoodblogger #LiveYourVegLife #foodies #cook
#EPerTuttiESacla #foodporn #VerdeDAmico
#TiPuoiFidare #healthyfood #cucinaitaliana
#ideericette #Polli1872 #MercolediAntispreco

#NaturaAregolaDarte #| [VerdeCheCiUnisce
#foodblog #aperitivo #Naturalmente Buoni

#leconservedellanonna #ricetta #instafood
#italianfoodlover
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& s« |sacla_italia 53k 5 24 35 66% 2.5k 16k 1,8% 53k
M etri CS d“ Fattoria dei Sapori 323 0 65 0 0% 0 0 0% 323
. ¢ @ |p'Amico 228 23 64 30 14% 6 143 0,55% 228
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